
貧乏から抜け出て富を得る「お金」の法則 

５２. 一日の時問配分、使い方を変えたらあなたは変わる 

三つの時間管理で理想のイメージが具体化できます。 

---------------------------------------------------------------------- 

①実現目標を明確にする。②その期限を設定する。⑨具体的な方法を列記する。 

 これが前ページで触れた有効な時間管理のポイントです。 ①番から具体的

に見てみましょう。 ①番の目標を明確にすることでは、人生のイメージを具

体化することに狙いがあります。 野球選手になる場合と政治家になる場合と

では、10 代、20 代の過ごし方は、おのずと異なってくるからです。 ②番は目

標への方向づけ、達成度をはかるうえで重要です。 どんな夢の実現も時期の

期限があってこそ、「ムリ、ムラ、ムダ」が省けるというものです。 

次に重要なのが⑨番。自分が望む人生の短期の目標、長期の目標を見極めな 

がら、具体的に何をするのかを列記することです。 

「今あなたがやっていることを三年続けたら、三年後にはどんな成功を手中

にしているのか」。このイメージが具体的に描けたなら、今日、明日の時間の

使い方に変化が生じます。こうすれば、あなたは、日一日と新しい自分になっ

ていくことができるのです。 

---------------------------------------------------------------------- 

三年後のあなたの手には“何が”？ 

・ ××デパート屋上での〇〇ショウー 

・ １枚のＣＤを発表 〇〇レコード店前で 

・ 二年後新曲をもらいレコーディング 

・ 三年後有線放送から火がついて大ヒット 

成功するイメージを具体的に描いて、時間の使い方を変える。 

マーフィーの言葉 

恐怖感を克服する最善の方法は、その対象とかかわってみることです。 
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