
潜在意識に刻印すれば思いは実現する「潜在力」の法則 

８. 表層意識だけではとらえられない人間の内面性 

潜在意識には本人も気づかない驚異的なパワーがある。 

---------------------------------------------------------------------- 

 オーストリアの精神医学者であるフロイトは、「人間の内面」は、理性で解 

決できるほど単純ではないと、指摘しました。 

 人間の心は、実はその 80％が潜在意識で構成されていて、残りの 20％が理性 

（思う心）や知覚（知る心）によって占められているのです。 

 この理性と知覚をフロイトは、表層意識とよびましたが、これは心の二部分 

にすぎません。 先にも言ったように、人間の心の 80％は潜在意識（深層意識） 

によって構成されているのです。 

 この心の大半を占めている潜在意識には本人も気づいていない、驚くほど強 

力な力が備わっていて、上手にコントロールすれば、はかり知れない力を発揮

します。 

にもかかわらず、この領域の研究は端緒についたばかりです。 よってマー

フィー理論の可能性がここにあると言えるでしょう。 

---------------------------------------------------------------------- 

フロイトも注目した、潜在意識の可能性 

フロイト 

「人間の内面は、理性で解決できるほど簡単なものではないのじゃよ。」 

表層意識には、理性・知覚など意識して認識できる領域があって 

それを「顕在意識」という。 

深層意識には、意識化できないが、重要な役割を果たしている未知の領域 

があって、それを「潜在意識」というのだ。 

…潜在意識は上手にコントロールすれば、はかりしれない力を発揮する。 

マーフィーの言葉 

自分の欠点や劣等感を感じることは、そんなタイプに自分を 

仕立てることです。 

---------------------------------------------------------------------- 
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