
自分の能力と可能性を掘り起こそう「可能性」の法則 

２０. 「本当の自分」に出会ったときが「二度日の誕生日」 

人は誰でも無目的に生まれてきたでではありません。 

---------------------------------------------------------------------- 

「人間は二度生まれる」という言葉をご存知でしょうか。 もちろん初めは母

親の胎内から。もう一度は、本当の自分に出会い、人生の目的をしっかりつか

んだときのことです。 

 人によっては、母の胎内から生まれたままで、大切な二度目の生まれ変わり 

を経験していない場合もあるようです。 

 ギリシャの哲学者ソクラテスは〝汝自身を知れ〟という有名至芸を残して 

います。 この言葉は、人が生きる 1 で永遠の課題といってもよいほど、味わ

い深く、重い意味を含んでいます。 自分のことがわからなければ、この素晴

らしい世の中のできごとがすべて雲散霧消してしまうからです。 

 人は誰でも、大自然の一員として自分が成すべき使命や目的をもつて生まれ 

てきたのです。 SMAP のヒット曲「世界に一つだけの花」のように、この地球 

にあなたと同じ人は一人も存在しないのです。この事実だけでもスゴイこと 

です。 私たち一人ひとりには、咲かせるべき自分だけの花があるのです。 

 

人間は二度生まれる 

世界に一つだけの花を咲かせよう！ 

咲かせるべき、あなただけの花があるはず……… 

マーフィーの言葉 

どんな問題にも解答は用意されています。それをまだ知ること 

が出来ないだけです。 
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